
RÈGLEMENT & DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ 

Événement : Simulation HYROX 

Organisateur : L'univers de la forme 

Date : Dimanche 17 mai 

Horaires : 9h00 – 17h00 

Règlement de la manifestation 

Article 1 – Objet Le présent document définit les règles d’organisation, de sécurité et de participation à la 
simulation sportive de type HYROX organisée par la salle L'univers de la forme. 

Article 2 – Acceptation du règlement Toute inscription à l’événement implique l’acceptation complète du présent règlement ainsi 
que des consignes données par les organisateurs, les juges et le personnel encadrant. 

Article 3 – Conditions de participation La participation est ouverte aux personnes majeures ou disposant d’une autorisation 
parentale. Chaque participant doit être en bonne condition physique et capable de pratiquer 
une activité sportive intense. 

Article 4 – Déroulement de l’épreuve 

La simulation se déroule sous forme de vagues de départ échelonnées toutes les 20 minutes. Les participants doivent respecter le parcours, les zones d’exercices ainsi que les consignes 
données par les juges. 

Article 5 – Sécurité Les participants doivent respecter l’ensemble des consignes de sécurité. Tout 
comportement dangereux ou non conforme pourra entraîner une pénalité ou une exclusion de l’événement. 
Article 6 – Matériel Le matériel sportif utilisé pendant la simulation est fourni par l’organisation. Chaque 
participant doit utiliser ce matériel conformément aux consignes données. 

Article 7 – Assurance L’organisateur dispose d’une assurance responsabilité civile. Il appartient toutefois à chaque participant de vérifier qu’il est couvert par une assurance personnelle adaptée à la 
pratique sportive. 



Article 8 – Droit à l’image En participant à l’événement, les participants autorisent l’organisateur à utiliser les photos 
et vidéos prises lors de la manifestation à des fins de communication (réseaux sociaux, site 
internet, supports promotionnels). 

Décharge de responsabilité 

Je soussigné(e), reconnais participer volontairement à la simulation sportive de type 
HYROX organisée par L'univers de la forme. Je reconnais être conscient(e) que la participation à ce type d’épreuve comporte des risques liés à la pratique d’une activité physique intense. 
Je certifie être en bonne condition physique et médicalement apte à participer à cette 
manifestation sportive. En conséquence, je décharge l’organisateur, les encadrants, les juges, les bénévoles et les partenaires de toute responsabilité en cas d’accident, blessure ou dommage matériel pouvant survenir avant, pendant ou après l’événement, sauf faute grave de l’organisateur. Je m’engage également à respecter les règles de sécurité, les consignes de l’organisation et 
les décisions des juges. 

Informations du participant 

 

NOM L’EQUIPE : __________________________________ 

Catégorie : ☐ Duo Homme   ☐ Duo Mixte   ☐ Duo Femme 

Nom et prénom : __________________________________ 

Téléphone : ______________________________ 

Email : ______________________________ 

Nom et prénom (binôme) : __________________________________ 

Téléphone : ______________________________ 

Email : ______________________________ 

Date : ___________________________________________ 

Mention : Lu et approuvé 

Signature :  


